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La principal motivacion por la cual recopilo y publico toda esta informacion, es por el hecho de
recorrer précticamente todo el mundo y haber participado durante mi vida en mas de 235
congresos, cursos y seminarios, de haber visitado mas de 30 centros de investigacion de todos los
continentes y difundido conceptos basicos de Fisiologia del Ejercicio en mas de 60 Universidades
de todo el mundo y darme cuenta la incongruencia que existe entre la informacién cientifica
contemporénea, las politicas de los Estadosy los programas de estudio de alumnos de pre-grado en
relacion a la salud del ser humano. Desgraciadamente esta aseveracion esta respaldada por las
estadisticas de salud de la poblacion. PREGUNTAS: Es que la informacién llega con mucho atraso?;
Es que los profesionales y politicos son incapaces de hablar sin defender sus conflictos de interés?;
Es que el sistema apunta a tener una poblacion enferma para tener asi una economia sana?; Es
‘que nos hemos llenado de alumnos y de pocos estudiantes?; Es que las viejas generaciones no han
abierto puertas a las nuevas generaciones?; o simplemente aun estamos con un mar de
‘conocimientos con un metro de profundidad, preocupados de los sistemas y no abarcando aun lo
subcelular? Si ya no es un misterio de que el sedentarismo hace mal para la salud, porque los
médicos en su pre grado no estudian ejercicio?

+  DESDE LA ANTIGUA GRECIA SE ANUNCIA QUE EL EJERCICIO Y LA NUTRICION ES LA CLAVE DE LA
BUENA SALUDY HOY LA CIENCIA ALVER QUE HEMOS CONSTRUIDO UNASOCIEDAD A LA CUAL
NUESTRO GENOMA NO SE HA ADAPTADO, HA ENTREGADO HACE MAS DE DOS DECADAS,
HERRAMIENTAS PARA NOSOLO PREVENIR SINO QUE TAMBIEN PARAREVERTIR LAS.
ENFERMEDADES CRONICAS MODERNAS |

+  Antesdemi

tiro profesional deseo contribuir a los jévenesinquietos y consientes con estos
10 ARCHIVOS DE EJERCICIO, NUTRICION Y SALUD

+ Gracas!
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